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Het is weer een geweldige prestatie die ze het weekend hebben neer gezet. Dames van harte gefeliciteerd.

Drie NJK-limieten voor Arethusa
Arethusa is weer drie NK-starts rijker. Evy Ulijn zwom zaterdag in Barneveld twee persoonlijke records op de 100m en 200m vrijeslag. De 1.03.38 en 2.19.14 betekenden haar 3e en 4e startbewijs voor de NJK in Amsterdam deze zomer. Ulijn sloot haar succesvolle weekend af met een zilveren medaille tijdens de Brabantse Lange Afstand Kampioenschappen (BLAK) in Breda. De 10.36 op 50m bad was ruim 30 seconden onder haar persoonlijke record op 25m bad, een bijzondere prestatie. 

Louise van Houten kan zich gaan opmaken voor de NK Junioren 800/1500m. Met 10.40.24 op de 800m vrijeslag zwom zij zes seconden onder de gestelde limiet, waardoor ze eind april mag deelnemen in Drachten. Tijdens de race had Van Houten een moedige poging ondernomen om ook op de 400m tussentijd een NJK limiet te zwemmen, maar hiervoor kwam zij iets minder dan een seconde tekort. De tijd van 10.40.24 was goed voor het zilver op de BLAK.

Ook Jill Greven zwom een knappe 800m vrijeslag op de BLAK in Breda. Met een dik persoonlijk record van 10.55 behaalde zij onverwacht de 4e plek in haar leeftijdscategorie. Dimphy Vissers zwom ondanks een matige vorm naar een bronzen medaille in categorie meisjes jeugd 1. 
