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De nieuwsbrief wordt verzonden aan alle leden van de afdeling wedstrijdzwemmen en diverse andere belangstellenden. Wilt u de nieuwsbrief niet langer ontvangen dan kunt u een berichtje sturen aan hannie.gloudemans@online.nl
Afgelopen weekend werden in Eindhoven de Open Nederlandse Kampioenschappen

 zwemmen gehouden. Karlijn Hoogstede heeft op de laatste dag haar allereerste NK-medaille gewonnen. Met een dik PR van 29.10 op de 50 vlinder was ze de derde jeugdzwemster van het hele veld. Haar tijd was bovendien goed genoeg voor een plek in B-finale bij de senioren. Karlijn begon haar zwemtrainingen bij Arethusa. Momenteel traint en zwemt ze bij Zeester-Meerval in Uden. 

Arethusa had geen zwemmers aan de start in Eindhoven. We hebben momenteel geen senioren op nationaal niveau maar zijn met de junioren volop in training voor de Nederlandse Kampioenschappen voor Junioren in Amsterdam komend weekeinde.

De jongste zwemmers hadden dit weekeinde wel een wedstrijd. De kringspeedofinales vormden voor hen de afronding van het wedstrijdseizoen. De snelste zwemmers tot 12 jaar van Brabant troffen elkaar in Roosendaal. Max-Fernon Troenokarso viel op de prijzen met brons op de 50 meter vlinderslag. Noa van Ieperen, Fleur Kalberg, Matthijs Kooijman en Maartje Langstraat gingen allemaal met

1 of meerdere persoonlijke records naar huis. 

Frederique Janssen die dit seizoen de overstap van Arethusa naar Zeester-Meerval maakte, eindigde op meerdere afstanden op het podium.

Joep van Grunsven nageldikte van goud
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Bij de nationale kampioenschappen voor junioren heeft Joep van Grunsven net naast het goud gegrepen op de 100 meter schoolslag. De 15-jarige Ossenaar kwam in Amsterdam welgeteld één honderdste van een seconde tekort voor de overwinning. Deze moest hij nu aan de Limburger Kevin Wolters laten. 

In een spannende race opende Joep voortvarend, om halverwege met een voorsprong van bijna een seconde te keren. Zijn tegenstander kroop op de terugweg steeds dichterbij en bleek na een bloedstollende eindsprint de finish net eerder te hebben beroerd. Niet zichtbaar voor het blote oog, maar helaas was de tijdwaarnemingapparatuur onverbiddelijk. De teleurstelling voor Joep was groot, maar maakte al snel plaats voor trots omdat hij de favoriet tot het uiterste had gedreven. Na zijn Brabantse record in mei, waren de verwachtingen op eremetaal groot, maar Kevin Wolters was al eens een seconde sneller geweest dan het record van Joep en hij was daarom de grootste kanshebber op goud.

Trainer/coach Nick Heister kon vrede hebben met de tweede plaats van zijn pupil: “Joep opende hard, maar dat was een bewuste keuze. Als hij de aanval niet had geopend was hij sowieso tweede geworden. Joep heeft tot het uiterste geknokt om zijn voorsprong vast te houden.”. De progressie die het Osse talent doormaakt is opmerkelijk. In 2009 werd hij nog derde op meer dan 4 seconde achter dezelfde Kevin Wolters.

Volgens Heister zal Joep de volgende keer de titel wel opeisen. “Als Joep aan het einde lengte in zijn slagen houdt en zich op zijn techniek blijft concentreren pakt hij de overwinning. Hij is absoluut het snelste, maar de race duurt wel 100 meter”. 

Joep kwam in Amsterdam op meerdere afstanden aan de start. Hij werd vijfde op de 200 meters schoolslag en zwom diverse persoonlijke records. Daarmee was hij helaas een uitzondering in de Arethusa ploeg. De meisjes bleven overwegend boven hun persoonlijke records

Arethusa kende een recorddeelname aan de Nationale kampioenschappen waarmee de doelstellingen voor dit seizoen al voor aanvang van het toernooi bereikt waren. De ambitieuze trainer was echter nog niet tevreden: “De meisjes hebben gepiekt op de Brabantse Kampioenschappen enkele weken geleden. Dat was nodig om limieten te behalen om überhaupt hier mee te mogen doen. Desondanks had ik wel gehoopt en gerekend op betere resultaten.”

Met de opening van het nieuwe bassin van het Golfbad krijgt hij met zijn zwemmers de beschikking over meer trainingsuren op courante tijden. De vereniging die door de KNZB is aangemerkt als Talent Opleidingscentrum mikt daarmee op nog meer NK deelnemers en bovendien op hogere klasseringen in het toernooi. 

Uitslag 100 meter schoolslag jongens 1995:

1. Kevin Wolters

Hellas-Glana 
1:09.45
2. Joep van Grunsven 
Arethusa 

1:09.46
3. Sem van Lith 

Aqua-Novio'94
1:10.63
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Wij z6rgen ervoor dat u Klant blijft!



