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De nieuwsbrief wordt verzonden aan alle leden van de afdeling wedstrijdzwemmen en diverse andere belangstellenden. Wilt u de nieuwsbrief niet langer ontvangen dan kunt u een berichtje sturen aan hannie.gloudemans@online.nl
GRANDIOZE SEIZOENSAFSLUITING       BBQ
Voor ALLE leden van het wedstrijdzwemmen en de vrijwilligers
Op vrijdag 16 juli vanaf 17.00 uur zijn jullie allemaal uitgenodigd om het zwemseizoen 2009-2010 in gepaste sferen af te sluiten.
Dit doen we met een supergezellige en overheerlijke BBQ, met alles erop en eraan.
De kosten zijn slechts € 10,- en voor de minioren € 5,-
Het wordt gehouden op dezelfde locatie als vorig jaar, bij de familie van der Giessen-van Gemert Koolzaadweg 33,  Berghem
We bestellen het zelfde weer als bij de Harense Smid Race plus weer de trampoline, ballen etc.
We kijken uit naar de komst van alle Masters, Officials, Kaderleden, minioren, junioren, trainers, kortom IEDEREEN.
Natuurlijk wordt ook weer de zwemmer/zwemster van het jaar bekend, er worden wat mensen gehuldigd, dus mis het niet!!
Opgeven kan vanaf heden in het bad bij Edwin van Ieperen en dan moet er meteen betaald worden want tja... geen betaling, geen...
Als je onverhoopt niet in het bad komt, stuur dan een mail naar wedstrijdzwemmen@arethusa.nl en betaal je bij aankomst de 16e,
maar alleen als je echt niet in het bad kunt komen.
Het feest zal om 17.00 beginnen en om ongeveer 20.00 afgelopen zijn. 
We hopen dat jullie allemaal komen zodat we er een onvergetelijk afsluitingsfeest van kunnen maken.
Schrijf je zo snel mogelijk in en in elk geval voor 13 juli 2010.
Nieuwe locatie Harense Smid Zwemrace doorslaand succes

Organisatie en deelnemers hebben laaiend enthousiast gereageerd op de verhuizing van de wedstrijd van Geffense Plas in Oss naar Strand Maaslanden van de Gouden Ham in Appeltern. De nieuwe locatie biedt de toeschouwers beter zicht op de race, bovendien de mogelijkheden voor het zwemmen van langere afstanden en daarmee een Nederlands Kampioenschap uitstekend.

Voorzitter van het organisatiecomit? Anthony van de Giessen was in zijn nopjes met het verloop van de wedstrijd. ?Natuurlijk hebben we diverse puntjes gezien die voor verbetering vatbaar zijn, maar we hebben als organisatie vooral ervaren dat we de wedstrijd hier naar een nog professioneler niveau kunnen tillen. De waarnemer die namens de KNZB de wedstrijd beoordeelde was vol lof en ziet Harense Smid Zwemrace als sterke kandidaat voor Nederlandse Kampioenschappen in de komende jaren?.

De wedstrijd werd een half uur stil gelegd door een onweersbui die het onveilig maakte om door te zwemmen. 

Sportief was de Harense Smid Zwemrace de sterkste open water wedstrijd van het circuit tot dusverre. Bij de dames zwom de Veldhovense Linsy Heister haar eerste wedstrijd van dit seizoen in Nederland, en die won ze afgetekend.

Heister trok drie kilometer lang hard door en was maar liefst twee minuten sneller dan de nummer twee, Evelien Sohl uit Amsterdam. Afgelopen weekend was Heister nog vierde bij de Worldcup in Portugal en de verwachtingen voor het WK in Canada deze zomer zijn hooggespannen. Bij de mannen won Oosterhouter Robin den Boer zoals verwacht de hoofdprijs. Hij had er echter een eindsprint voor nodig om het pas 18-jarige talent Ferry Weertman uit Barneveld achter zich te houden. De derde plek was voor Limburger Davy Verreussel die direct na de vrije slag Tim van den Berg diens eerste nederlaag van het seizoen toebracht op de 2.000 meter schoolslag. Marrissa Minkman uit Roosendaal veroverde bij de vrouwen schoolslag de vierde geldprijs van 100 euro.

Van de zwemmers van organiserende vereniging viel Dimphy Vissers op met een fraaie vijfde plek op de 3.000 meter vrije slag bij de jeugd. Louise van Houten eindigde bij de 1.000 vrij voor junioren net naast het podium. Louise was de snelste 13-jarige zwemster, maar ze moest het ook opnemen tegen 14-jarige zwemsters.

Joep van Grunsven ging wel met een beker naar huis. Hij was op de 500 meter schoolslag duidelijk sneller dan zijn tegenstanders. Ook Paul van den Heuvel viel in prijzen. Hij won de 1.000 meter schoolslag bij de masters van 40 jaar en ouder. Daarbij was hij ook sneller dan de 30plussers en hoefde hij alleen een drie tal zwemmers tot 25 jaar voor zich te dulden. 

3.000 vrije slag mannen

1. Robin den Boer

PSV

35.46.67

2. Ferry Weertman

DWK

35.46.68

3. Davy Verreussel

Hellas-Glana
35.56.94

3.000 vrije slag vrouwen

1. Linsy Heister


PSV

36.33.17

2. Evelien Sohl


Het Y

38.32.23

3. Alice Bravo


Het Y

39.01.75

2.000 schoolslag mannen

1. Davy Verreussel

Hellas-Glana
30.19.44

2. Tim van den Berg

De Kempis
30.58.96

3. Jurrien Hartman

Vlaardingen
31.41.90

2.000 schoolslag vrouwen

1. Marissa Minkman

Hieronymus
33.39.63

2. Karin van Dijk

HZ&PC

33.41.28

3. Larissa Brak


AZ&PC

34.28.00

500 schoolslag junioren

1. Joep van Grunsven

Arethusa
07.59.57

1.000 schoolslag 40+

1. Paul van den Heuvel

Arethusa
16.42.97

De Arethusa junioren deden het uitstekend bij de Harense Smid Zwemrace. Een aantal zwemmers is serieus in training in het buitenwater en dat kwam tot uiting in goede resultaten, zie voorgaand stukje. Helaas hebben veel minioren en masters de kans niet benut om in de prachtige Gouden Ham kennis te maken met het open water zwemmen. Elise Oosterveen was de uitzondering bij de minioren, zij zwom een uitstekende 500 meter schoolslag. 

Het water in de Gouden Ham was heerlijk, de locatie mooi en schoon, voor de thuisblijvers dus een gemiste kans!
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