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De nieuwsbrief wordt verzonden aan alle leden van de afdeling wedstrijdzwemmen en diverse andere belangstellenden. Wilt u de nieuwsbrief niet langer ontvangen dan kunt u een berichtje sturen aan hannie.gloudemans@online.nl
Clubhuis is open
Iedereen van harte welkom in het clubhuis tot 45-60 min na de laatste training. De barcommissie probeert het clubhuis ma-vr open te houden van 18:00-23:00 uur en op zaterdag en zondag tijdens trainingen en wedstrijden. 
We zoeken voor de vroegere (WZ) uren op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag nog mensen die een oogje in het zeil willen houden. Laat kandidaten zich melden bij martinevanonna@hotmail.com 

wedstrijd uitslagen
Na de succesvolle start van onze minioren C tijdens de Swimkick deel 1 hebben onze minioren A & B nu ook van zich laten horen. Zondag 10 oktober 2010 hebben ze deelgenomen aan de Speedo deel 1 te Veghel en kunnen de balans opmaken; 3x goud, 2x zilver en 6x brons en een regen aan persoonlijke records. Wie weet waar de teller was blijven steken als onze Matthijs (Kooijman) had meegedaan. Hij kon er helaas niet bij zijn. De kids hebben allemaal goed hun best gedaan en laten zien dat de rek er nog lang niet uit is bij deze groep. De grootste opvallers waren Famke Slabbers en Elise Oosterveen. Famke zwom haar 50 vlinder in een tijd van 0.56.46 te weten dat zij voor deze afstand nog nooit eerder is uitgekomen.  Met een fraaie 1.44.78 op de 100 school doet Elise een serieuze gooi naar de limiet (1.42.00) op de deze afstand voor de Brabantse Winterkampioenschappen. We kunnen ons alvast gaan opmaken voor de Kring Speedo Clubmeet waar we als Arethusa het gaan opnemen tegen de andere verenigingen van Brabant. Met de progressie die deze groep heeft gemaakt zien we deze wedstrijd met vertrouwen tegemoet.

Beste allemaal,

 Naar aanleiding van de bijeenkomst van afgelopen dinsdag mail ik jullie een overzichtje met taakjes/functies waarvoor we op zoek zijn naar vrijwilligers:

 

Naar aanleiding van de bijeenkomst van dinsdag 12-okt mail ik jullie een overzichtje met taakjes/functies waarvoor we op zoek zijn naar vrijwilligers:
 
1. Bijhouden betalingen rondom wedstrijden
> Zwemmers storten periodiek een bedrag op de rekening van deze vrijwilliger en creëren daarmee een 'saldo' waarmee ze kunnen deelnemen aan wedstrijden. In praktijk zijn er zo'n 15-20 'actieve' wedstrijdzwemmers die deelnemen aan limietwedstrijden (deze wedstrijden kosten geld). In een exceloverzicht houdt de vrijwilliger bij wat het saldo is van een zwemmer en muteert zodra er een wedstrijd is (saldo wordt lager). Zodra het saldo van een zwemmer te laag is, stuurt vrijwilliger een mailtje waarin hij/zij de zwemmer vraagt het saldo te verhogen. Vrijwilliger geeft voorafgaand aan wedstrijden het totaalbedrag v/d wedstrijd mee aan de trainer. 
> Verwachte tijdsbesteding: max 1u p.w.
> Voorkeur vrijwilliger: ouder van de 'actieve wedstrijdzwemmers'
 
2. Regelen vervoer rondom wedstrijden
> Vrijwilliger hoort ongeveer 1 week voor een wedstrijd welke zwemmers deelnemen aan een wedstrijd. Vervolgens bepaalt de vrijwilliger het aantal benodigde auto's en vervolgens kiest hij/zij uit de deelnemende zwemmers een aantal ouders die moeten rijden. Bij die keuze hoeft geen rekening te worden gehouden met de woonplaatsen van zwemmers, er wordt immers verzameld bij WKC De Ruwert in Oss.  
> Verwachte tijdsbesteding: max 0,5u p.w.
> Voorkeur vrijwilliger: vrijwilliger die ook betalingen regelt, dus combinatiefunctie max 1,5u p.w.
 
3. EHBO-ouder op donderdag tussen 16.30 en 18.30
> Vrijwilliger die aanwezig is op de donderdagtrainingen van 16.30 tot 18.30 uur. De aanwezige trainers van dat moment hebben geen EHBO-diploma en aangezien wij altijd een EHBO-er in de buurt willen hebben, vragen wij iemand met EHBO-diploma om aanwezig te zijn tijdens die training. De vrijwilliger kan gewoon op de tribune zitten, kijken, maar ook bijv. in de kantine zitten en werken op de laptop, tv kijken of (bij voorkeur) de bar bemensen.
> Verwachte tijdsbesteding: 2u p.w. 
 
4. Trainers
> Trainers zijn cruciaal binnen wedstrijdzwemmen. Op dit moment hebben we redelijk wat opgeleide (of in opleiding zijnde) trainers, maar die kunnen wegvallen, niet altijd aanwezig zijn en bovendien moeten we denken aan de toekomst. Daarom: mocht je geïnteresseerd zijn in een (assistent-)trainerfunctie, laat dit dan weten, dan vertellen we je graag wat de mogelijkheden zijn.
> Verwachte tijdsbesteding: 2-4u p.w. (afhankelijk van eigen ambities)
 
5. Leden zwemcommissie
> De zwemcommissie bestaat uit een aantal vrijwilligers die vooral werk achter de schermen regelen. Paul v/d Heuvel is al jaren actief in de zwemcommissie, maar kan het steeds moeilijker combineren met zijn drukke werk. We zijn dan ook dringend op zoek naar iemand die zijn rol kan overnemen. Paul geeft graag uitleg aan je over deze rol.
> Verwachte tijdsbesteding: 2-6u p.w. (afhankelijk van rol en eigen ambities).

 6. Coördinator officials
> Eén of twee keer per seizoen een indeling maken van officials aan de hand van het wedstrijdoverzicht dat door de trainers wordt aangeleverd. Deze indeling wordt doorgestuurd naar de officials die aangeven of ze op voorgestelde data kunnen. De aanvullingen worden verwerkt en bijgehouden in het schema.
> Een official moet minimaal 3 keer per jaar worden ingezet om de licentie te behouden. In een schema bijhouden hoe vaak iemand geklokt heeft.
> Contact houden met de vrijwilliger die de wedstrijdinschrijvingen regelt; deze geeft ook de officials door
> Bij ingelaste wedstrijden (via bericht van de wedstrijdinschrijvingen) op korte termijn officials uit het bestand vragen of zij extra wedstrijden kunnen klokken
> Het officialbestand bijhouden, mensen polsen of zij de officialcursus willen volgen, ook voor vervolgcursussen
> Materialen als officialshirts, stopwatches bestellen
> Voorkeur vrijwilliger: ouder die zelf official is

> Verwachte tijdsinvestering: schema maken 2 uur, communicatie over inzet wisselend (ongeveer 0,5-1 uur per week).

 

Het moge duidelijk zijn dat we heel blij zijn als mensen zich gaan aanmelden voor één of meerdere functies. Tegelijkertijd is het ook zo dat voor met name functies 1,2,3 en 6 er op korte termijn vrijwilligers nodig zijn, omdat deze taken nu simpelweg worden overgeslagen! Hiervoor deden een aantal zwemtrainers dit (Jeroen/Natasha), maar zij staan al heel veel tijd langs de badrand en wij willen hen niet meer belasten met bovenstaande taakjes. Er moet een balans worden gevonden....we hopen dat iedereen zijn steentje bijdraagt!

 

	Doe mee aan de techniekclinics van Mijn Zwemcoach!
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Wil je je techniek van de borstcrawl verbeteren? Heb je moeite met het keerpunt? Is je beenslag van de schoolslag niet naar wens? Kom dan op zaterdag 30 oktober naar het Ir. Ottenbad in Eindhoven of op zaterdag 6 november naar Merwestein in Nieuwegein. Hier worden de eerste clinics van Mijn Zwemcoach gehouden en ook jij kan hier aan deelnemen!
 Als lid van Mijn Zwemcoach mag je twee maal per jaar gratis deelnemen aan clinics, heb je toegang tot persoonlijke trainingschema’s op je eigen niveau en ontvang je tips en tricks die je verder helpen. Daarnaast krijg je 10% korting op de aankoop van artikelen in de webshop en kun je voordelig naar grote zwemevenementen in Nederland, zoals het ONK in Amsterdam en het NJK.

 Ter kennismaking met Mijn Zwemcoach bieden we je de mogelijkheid aan deel te nemen aan deze clinics. De kosten hiervoor bedragen € 19,90. Wil je echter tweemaal per jaar gratis deelnemen aan een clinic én gebruik maken van bovengenoemde faciliteiten, meld je dan aan bij Mijn Zwemcoach voor slechts € 29,95 per jaar!

 De clinics richten zich op de techniek van de borstcrawl en de schoolslag. De oefeningen uit het programma van Mijn Zwemcoach zijn hierbij het uitgangspunt.

Voor de beginnende zwemmer ligt de nadruk op de techniek van de schoolslag en de beginselen van de borstcrawl, aangevuld met conditieoefeningen.

Voor de meer gevorderde zwemmer ligt de nadruk op de techniek van de borstcrawl en specifieke oefeningen als het keerpunt, eveneens aangevuld met conditieoefeningen.

 Op zaterdag 30 oktober vind de eerste techniekclinic plaats in het Ir. Ottenbad in Eindhoven. De ontvangst is vanaf 13.30 uur en de clinic eindigt rond 16.00 uur onder het genot van een drankje.

 De clinic in Nieuwegein is op 6 november. De ontvangst is vanaf 09.30 uur in sportcomplex Merwestein en eindigt rond 12.00 uur wederom met een drankje.

 Ben je enthousiast geworden? Schrijf je dan nu in via mijnzwemcoach@knzb.nl.
 Inschrijven is mogelijk tot twee dagen voor de techniekclinic. Maar bedenk wel: vol is vol!

Geef daarbij aan welke slag je graag wilt verbeteren en wat je niveau is.

 Je inschrijving is definitief als het inschrijfgeld bij de KNZB ontvangen is. Maak het daarom z.s.m. over op ING bankrek.nr. 68.75.28.704 .t.n.v. KNZB, Nieuwegein, o.v.v. techniekclinic Mijn Zwemcoach en de datum van de clinic.

Wil je meer weten over Mijn Zwemcoach of lid worden? Surf dan naar www.mijnzwemcoach.nl.
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