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De nieuwsbrief wordt verzonden aan alle leden van de afdeling wedstrijdzwemmen en diverse andere belangstellenden. Wilt u de nieuwsbrief niet langer ontvangen dan kunt u een berichtje sturen aan hannie.gloudemans@online.nl
Weer Brabants record Joep van Grunsven

Joep van Grunsven heeft op zondag in Drachten bij de Nederlandse Sprintkampioenschappen het Brabants record voor junioren van 15 jaar op de 50 meter schoolslag flink aangescherpt. Het record stond op 31.50, terwijl Joep tot de prachtige tijd van 30.79 kwam.

De sprintkampioenschappen zijn niet bedoeld voor junioren, maar voor zwemmers vanaf 17 jaar. Joep was echter zo snel dat hij als 15-jarige al had voldaan aan de deelname-eisen. In een veld met deelnemers hoofdzakelijk geboren in

1992 en 1993 kwam Joep met zijn record tot een prachtige 8ste plaats.

Clubkampioenschappen Arethusa

Omdat Joep in Drachten aantrad, moest hij de clubkampioenschappen van Arethusa aan zich voorbij laten gaan. De titel was nu een eenvoudige prooi voor rassprinter Donnovan Toekaja die alle disciplines won, voor veteranen Paul van den Heuvel en Reginald van de Giessen. De 14-jarige Rodney den Uijl was de enige jonge sporter die zich tussen de senioren wist te mengen, met een zilveren medaille op de 50 meter rugslag.

Bij de dames namen de junioren het heft wel resoluut in handen. De 14-jarige Evy Ulijn nam de over-all titel over van Martine van Onna. De kampioene van

2009 moest genoegen nemen met de tweede plaats, net voor de pas 13-jarige Louise van Houten. Evy won de vlinderslag en de rugslag. De schoolslag was voor de ook pas 14-jarige Merel Rademakers. Martine van Onna greep het goud op de vrije slag. 

In verschillende leeftijden werd er heftig strijd geleverd om de medailles.

Bij de jongste jongens tot en met 8 jaar was Job Arts maar net 2 seconden sneller dan Carl van Erp, over het totaal van 3 x 25 meter. De strijd om plek drie was net zo spannend, Mel van Gemert werd derde, net voor Stijn van den Heuvel en daar zat Stijn van Niftrik weer net achter.

Tim Ploegmakers was het snelste onder 10 jaar, gevolgd door Vincent van der Vorle, Dahley Donkers en Rick de Groot.

Max-Fernon Troenokarso zette als winnaar bij de jongens tot en met 12 jaar een scherpe serie neer. Geworg Galstjan was goed voor zilver. Brian van Breda won brons en viel op met een sterke 50 rug.

Onder 14 won Rodney den Uijl voor Ben Waelbers en Jeroen van Beuningen.

Max Meijer duldde geen tegenstand bij de jongens onder 16. 

Donnovan won dus bij de mannen voor Paul. Reginald rekende bij de masters af met Ton Kalberg, die op zijn beurt de vrije slag nog ruim sneller was dan dochter Fleur. 

Bij de meisjes onder 8 was Famke Slabbers duidelijk het sterkst, maar Kemi van de Wetering, Meral Bakker, Sanne van der Veen, Sanne Teeuwsen en Dieuwertje van den Heuvel deden het ook uitstekend. 

Onder de 10 een hele grote groep deelnemers. Daar trok Noa van Ieperen aan het langste einde voor Maartje Langstraat en Eline Slabbers. In ongesorteerde volgorde daarachter Merel van Erp, Luca van Gemert, Joyce van Lent, Lieke van Herpt, Yoni van Breda, Marly Ballon, Demi Jonkerman en Isabel van Hees.

Zus Bo van Ieperen pakte ook goud, en wel bij de meisjes tot en met 12 jaar.

Zij werd gevolgd door Sanne Nijholt en Lotte Arts die sneller waren dan Fleur Kalberg, Emilie van den Boom, Yarah Quint, Femke de Groot, Sinne Alkema, Joanne Bouwmeester, Anouk van Breda, Anne van de Loo en Anna Smit.

Evy Ulijn was natuurlijk ook het snelste in haar eigen leeftijdscategorie, tot en met 14 jaar. Daar versloeg zij Louise van Houten, Merel Rademakers.

Zij pakten gedrie?n de medailles voor Marlies Wilkens, Ellen Gloudemans, Jill Greven, Eva Geurts en Gulin Ozturk.

Onder 16 won Dimphy Vissers voor Lisa Zaman, Marloes Ruis, Elise van Houten en Maartje van Beuningen. 

Martine van Onna was de snelste dame bij de senioren.

Bij de 20 plussers won Wendy Nederkoorn voor onze voorzitter Anja Garritsen en Janneke van Liesdonk.

Als het een beetje meezit verschijnt de uitslag van de clubkampioenschappen binnenkort op deze pagina:

http://www.arethusa.nl/webinabox/wiab302.nsf/c925058f7535c928c125700c002f2573/2a13f70b94103cd4c1257202003771b7!OpenDocument
Open water Scheerwolde

Volgende week is de Harense Smid Zwemrace in Oss, maar het open water seizoen is al begonnen. Vorige week pakte Paul van den Heuvel zijn eerste overwinning van dit jaar op de schoolslag voor ouden van dagen in de kanobaan van Spaarnwoude bij Haarlem.

Afgelopen zaterdag kwam het Arethusa open water team aan de start in Scheerwolde.

Meest opvallende prestatie daar was van Jill Greven die een sterke 14.27 op de 1.000 meter vrije slag zwom, uitstekend voor een 13-jarige zwemster.

Rodney den Uijl viel zelfs op de prijzen bij de 1.500 meter vrije slag voor junioren. In een heel behoorlijke tijd van 21.50.16 werd hij derde.

De uitslag:

http://noww.nl/files/2010-06-26=Scheerwolde-uitslag.doc
Beste allen,

Bij deze wil ik jullie informeren dat we de barbecue uitstellen. We hebben veel reacties gehad over de prijs, die inderdaad aan de hoge kant is. Helaas kunnen we dat ter plaatse niet anders regelen, ivm cateringafspraken met de beheerder.

Waarschijnlijk gaan we de seizoensafsluiting naar (de week van) 17 juli verplaatsen, maar dat laten we jullie asap weten.

Sorry voor het ongemak maar we gaan ervan uit de meesten hiermee een plezier te doen.

De zwemcommissie.

Paul van den Heuvel

Langebaancommissie.

Anthony van de Giessen

Aanstaande zaterdag de Harense Smid Zwemrace, voor het eerst in de De
Gouden
 Ham, Strand Maaslanden.

 De weersvoorspellingen zijn uitmuntend, er wordt tropisch weer voorspeld.
 Dus geen betere plek om te vertoeven dan aan het strand. Als je nou voor
 komende zaterdag als strand de Gouden Ham kiest, kun je meteen meedoen aan> één van de wedstrijdafstanden of prestatietochten van de Harense Smid
 Zwemrace.>
 Dat is een wedstrijd in open water. Volgens een aantal koud en spannend,> maar eigenlijk is open water zwemmen, zwemmen zoals het bedoeld is, en is
 het zwemmen in een zwembad eigenlijk juist datgene wat vreemd is!
 Gebruik je kans om kennis te maken met het open water zwemmen in onze
 eigen wedstrijd. Dat is al jaren één van de grootste van Nederland, en al jaren
 ook één van de gezelligste wedstrijden van Nederland.
 Wereldtoppers als Linsy Heister doen er aan mee. Zij was afgelopen
 zaterdag nog vierde in de Worldcup en behoort tot de kanshebbers op een medaille
 bij de Wereldkampioenschappen in Canada. (Heister, kennen we die naam niet
 ergens van? Nieuwsgierig, dan komen kijken, of beter nog, meedoen zaterdag).
 Maar ook aan de andere kant van het deelnemersveld is er alle ruimte. Wat
 te denken van Annie de Vos, 75+ die ruim een half uur over haar kilometer
 bij de masters gaat doen, ongeveer net zo snel als Linsy over de drie
 kilometer...

 Moraal van het verhaal, het maakt helemaal niet uit hoe hard je zwemt, pak
 gewoon de uitdaging op en meld je aan. Let op, ivm de inschrijvingen moet
 je dat wel SNEL doen. Officieel voor dinsdag 20.00 uur, maar als je heel
 snel bent en je meld je aan bij zowel carlijn.martens@gmail.com als bij
 langebaan@arethusa.nl
 kunnen we je later ook nog wel op het lijstje zetten.

 In het programma dat je vindt via deze link kun je zien welke afstanden je
 op welke leeftijd mag zwemmen.
 http://noww.nl/2010adv/adv2010oss.pdf

 Let op: in de training zwemmen jullie veel verder dan deze afstanden, dus
 maak je geen zorgen of je het haalt, dat lukt zeker!
 Een prestatietocht kan ook. Die zijn er van 250, 500 en 1.000 meter.
 Daarvoor heb je geen startvergunning nodig dus kun je je vader of moeder ook mee
 laten zwemmen. Gezellig!

 Entree is gratis.
 Deelname voor Arethusa leden is gratis.
 Voor iedereen is er een herinnering.
 Als echte Nederlanders moet alleen dat al een reden zijn om gauw in te
 schrijven!


 PS: we zitten ook nog steeds dringend verlegen om hulp, vooral op zaterdag
 vanaf ca. 09.00 uur tot een uur of 17.30. Zie eerdere mail. Daarop diverse
 reacties ontvangen, maar nog veel meer mensen hebben niet gereageerd!
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