Arethusa

LAC1 Boxtel 16-10-2011
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Strecke PI. Tijd Ronde oude PB. Versch.
Troenokarso Max-Fernon 99: 50m vrije slag 37.47 30.70 67%

100m vrije slag 1:17.31 1.04.87 70%

200m vrije slag 2:43.20 2:53.03 112% PR.

400m vrije slag 5:46.41 PR.

800m vrije slag 5 12:04.25 PR.

50m vlinderslag 35.47 35.04 98%

200m wisselslag 1 2:46.78 3:03.02 120% PR.

Totaal 7 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,3%
0 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Troenokarso Max-Fernon, 200m wisselslag 2:46.78



