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De nieuwsbrief wordt verzonden aan alle leden van de afdeling wedstrijdzwemmen en diverse andere belangstellenden. Wilt u de nieuwsbrief niet langer ontvangen dan kunt u een berichtje sturen aan hannie.gloudemans@online.nl
Masters trainingstijden

Vanaf 6 september kan Arethusa gaan trainen in het nieuwe wedstrijdbassin. Dat heeft grote consequenties voor de trainingstijden. Met name de masters, die nu op dinsdag van 22.15 tot 23.00 trainen krijgen veel meer opties op verschillende dagen en verschillende tijden. Vaak zal dat een training in het hele bad zijn, met één of meerdere trainers. Soms trainen de masters met de selectie mee. Dan is er voor de masters een trainingsschema dat aan de kant hangt en dat ze zelf kunnen volgen terwijl de selectietrainer toezicht houdt.

Voorlopig is voorzien in trainingsuren op maandag van 17.45 – 19.45, op dinsdag van 16.30 – 19.30 en 21.00 – 22.00, op vrijdag van 18.00 – 20.00 uur en op zaterdag van 08.00 – 10.00 uur. Het betreft steeds blokken van 1 uur, met één of meerdere banen voor de masters. We moeten nog even een slimme manier bedenken om te zorgen dat niet alle masters tegelijk komen als we maar twee banen beschikbaar hebben, maar daar komen we wel uit. 

We gaan waarschijnlijk in november aan de Algemene Ledenvergadering voorstellen om een gedifferentieerd tarief voor de masters in te voeren. Daarbij kunnen Masters naar keuze aanmelden voor 1, 2 of meer keer per week trainen, gekoppeld aan verschillende contributietarieven.

Wij zijn zeer benieuwd naar belangstelling voor de verschillende trainingstijden. Dus een verzoek aan alle masters, maar zeker ook aan geïnteresseerde nieuwe masters om een mailtje te sturen aan wedstrijdzwemmen@arethusa.nl met opgave van Naam, Leeftijd en Dag/Tijd van trainingen die je volgend seizoen zou willen volgen. Een mailtje verplicht tot niets, maar helpt ons enorm bij het maken van een goede inschatting.
Bovengenoemde uren zijn indicatief, definitieve tijden volgen.

Voor de selectiezwemmers zijn er elke dag trainingen, met tijden variërend tussen 16.00 en 19.00 uur, op zaterdag in de ochtend.

Nieuw bad!! Arethusa bij de Tijd

De actie Arethusa bij de Tijd verloopt voorspoedig. Het totaal van sponsorwerving, donateurs en sponsorzwemmen nadert de 6.000 euro al! Omdat het doel 15.000 euro is, moeten we er echter nog stevig tegenaan. Blijf om je heen kijken voor tips voor sponsoring, naar donateurs en zet ook allemaal je beste beentje voor met het sponsorzwemmen. Geworg heeft al een flink bedrag opgehaald, en ook van Harm hebben we gehoord dat hij op pad is. Ben je al druk bezig; stuur dan een mailtje met tussenstand naar pvandenheuvel@tiscali.nl. Paul heeft zelf met het lopen van de Maasdijkmarathon circa 750 euro sponsorgeld opgehaald voor de actie. Zo hard kan het gaan…

Het nieuwe bad wordt prachtig:

http://picasaweb.google.nl/edwin.vanhouten/2010_06_02NieuwbouwWedstrijdbad?authkey=Gv1sRgCLPuj9HatMi1BA&feat=email#5478915566752528402
Harense Smid Zwemrace

Op 3 juli is het weer tijd voor de jaarlijkse Harense Smid Zwemrace. Na 16 jaar in de Geffense Plas te hebben gezwommen gaan we verhuizen!

Vanaf 2010 wordt de Harense Smid Zwemrace gehouden in de Gouden Ham, net aan de andere kant van de Maas. Een prachtig strand, met betere voorzieningen dan de Geffense Plas en de mogelijkheden om op termijn langere afstanden als 5 en 10 kilometer in de programmering op te nemen. Voordeel is dat we minder werk zullen hebben om de boel op te bouwen, omdat meer faciliteiten standaard aanwezig zijn.

Toch moet er natuurlijk het nodige werk verzet worden, en daarom doen we ook een beroep op leden en ouders om een handje te helpen.

Het zwaartepunt in de voorbereiding zal op vrijdag 2 juli liggen. Dan moeten we veel spullen naar De Gouden Ham toebrengen, de bootjes er naar toe varen, en de lijn in het water leggen. Daarnaast zoeken we een aantal leden om in de week voor de wedstrijd posters en flyers te verspreiden op diverse plaatsen in Oss. Op de wedstrijddag zelf hebben we natuurlijk ook veel mensen nodig om alles in goede banen te leiden. Meld je aan om te helpen bij pvandenheuvel@tiscali.nl
 

Mee zwemmen kan natuurlijk ook, info daarover volgt.

Het ligt in de planning om aansluitend aan de Harense Smid Zwemrace op 3 juli het seizoen af te sluiten met een gezamenlijke barbecue aan de Gouden Ham. Ook dat wordt vervolgd, maar maak je agenda leeg!
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Wij z6rgen ervoor dat u Klant blijft!
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